
Kesadaran akan pentingnya deteksi dini penyakit semakin meningkat. Berbagai pihak, baik
pemerintah maupun swasta, berlomba-lomba mempermudah akses masyarakat untuk
mengetahui kondisi kesehatan mereka. Pemerintah Indonesia menyadari betul pentingnya
upaya preventif dalam menjaga kesehatan masyarakat. Melalui Kementerian Kesehatan,
program pemeriksaan kesehatan (skrining) gratis mulai diimplementasikan pada Februari 2025.
Program ini ditujukan untuk seluruh masyarakat dan mencakup berbagai kondisi kesehatan.
Masyarakat dapat mendaftar melalui aplikasi Satu Sehat dan akan mendapatkan pemeriksaan
kesehatan dasar, seperti tekanan darah, gula darah, dan berat badan. Anggaran yang
dialokasikan untuk program ini sangat besar, mencapai Rp4,7 triliun, yang akan didanai
bersama oleh pemerintah pusat dan daerah. Ini menunjukkan komitmen besar pemerintah
untuk meningkatkan kesehatan masyarakat melalui deteksi dini penyakit.

Inisiatif skrining kesehatan juga menggema di berbagai daerah. Dinas Kesehatan (Dinkes) Kota
Serang, misalnya, mengadakan skrining kesehatan gratis di seluruh puskesmas dan klinik mitra
Badan Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS). Program ini terbuka untuk seluruh warga Serang
dan mencakup berbagai kondisi kesehatan. Kepala Dinkes Kota Serang mengajak masyarakat
untuk memanfaatkan program ini, karena deteksi dini merupakan kunci utama dalam menjaga
kesehatan dan mencegah penyakit kronis. Langkah serupa juga dilakukan Dinkes Kota
Tangerang dengan menghadirkan skrining kesehatan bagi calon pengantin di seluruh
puskesmas. Program ini bertujuan untuk deteksi dini masalah kesehatan yang mungkin
memengaruhi kehamilan dan persalinan, serta sebagai bagian dari upaya meningkatkan
kesehatan warganya.

Upaya meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan juga datang dari pihak swasta.
Pada peringatan Hari Gizi Nasional 2025, Sarihusada bekerja sama dengan Alodokter,
meluncurkan program skrining kesehatan untuk mengatasi stunting. Mereka menargetkan satu
juta anak untuk mengikuti skrining, mengingat stunting merupakan masalah gizi yang
memengaruhi tumbuh kembang anak. Danone juga turut serta mendukung upaya pemerintah
dalam meningkatkan kesehatan masyarakat melalui skrining kesehatan. Hal ini menunjukkan
bahwa kesehatan masyarakat adalah tanggung jawab bersama, baik pemerintah maupun
swasta.

Skrining kesehatan memiliki banyak manfaat. Selain membantu dalam deteksi dini penyakit
kronis, seperti diabetes, penyakit jantung, dan kanker, skrining juga memberikan individu
pemahaman lebih dalam tentang kondisi tubuh mereka. Dengan mengetahui potensi risiko
kesehatan, seseorang dapat mengambil langkah-langkah pencegahan yang tepat dan
menerapkan gaya hidup sehat. Namun, ada beberapa potensi permasalahan yang perlu
diperhatikan yaitu tidak meratanya ketersediaan dan aksesibilitas layanan skrining kesehatan,
variatifnya kualitas dan standar layanan, kurangnya kesadaran dan partisipasi masyarakat,
tindak lanjut setelah skrining, serta ketersediaan biaya. Oleh karena itu, perlu upaya bersama
untuk mengatasi berbagai permasalahan tersebut agar skrining kesehatan dapat diakses dan
dimanfaatkan oleh seluruh masyarakat sehingga menjadi investasi yang efektif untuk masa
depan yang lebih sehat bagi seluruh bangsa.
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SKRINING KESEHATAN:

INVESTASI UNTUK MASA DEPAN SEHAT
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Langkah konkret yang perlu diambil oleh Komisi IX DPR RI dalam meningkatkan
akses dan efektivitas skrining kesehatan, meliputi sebagai berikut: 

antaranews.com, 28 Januari 2025;
ppid.serangkota.go.id, 30 Januari 2025; 
rri.co.id, 30 Januari 2025; 
sehatnegeriku.kemkes.go.id, 22 Januari 2025; 
suara.com, 30 Januari 2025; 
tangerangkota.go.id, 30 Januari 2025; dan
tempo.co, 27 Januari 2025; 
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Mendorong pemerintah untuk merevisi dan menyusun kebijakan yang
memastikan skrining kesehatan dilakukan secara merata, melibatkan pihak
swasta, serta terintegrasi dalam pembangunan kesehatan nasional. 
Mengawasi efektivitas program skrining, realisasi anggaran, dan kualitas
layanan untuk memastikan pencapaian target serta pencegahan penyakit.
Meningkatkan anggaran skrining kesehatan, mendorong insentif bagi pihak
swasta, serta mendukung inovasi dalam teknologi diagnostik.
Mendorong pemerintah untuk meningkatkan edukasi dan sosialisasi skrining
kesehatan melalui kampanye media, kerja sama dengan tenaga medis, tenaga
pendidik, serta pemberi kerja.
Mendorong pemerintah mengoptimalkan digitalisasi skrining kesehatan
melalui platform Satu Sehat, integrasi data dengan BPJS, serta pemanfaatan
artificial intelligence (AI) dan big data untuk analisis risiko penyakit.
Mendorong kolaborasi antara pemerintah daerah dan pihak swasta, untuk
memastikan standar layanan, pemerataan akses, serta inovasi alat skrining
kesehatan. 
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